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Ik wil het er nog maar eens over hebben:
de vergrijzing in Nederland, de grijze golf wordt het genoemd.

Dat klinkt net zo bedreigend als een tsunami, onze huidige ouderenzorg is daar niet op berekend en in de komende
jaren waarschijnlijk nooit meer. Er is te weinig geld en er zijn te weinig mensen die werken in de zorg, die dat op kunnen
vangen. Het wordt minder en minder, bejaarden zijn niet sexy en ze kosten de samenleving veel geld.

Zieke bejaarden komen vaak na een ziekenhuisopname tijdelijk in een verzorgingshuis terecht, maar nooit lang.
Wanneer een patiént zonder dood te gaan weer zelfstandig naar de eetzaal kan lopen, mag/moet zij/hij weer naar huis
en dan maar zien dat daar voldoende zorg en hulp te regelen is.

Op papier is alles wel op te lossen, maar de praktijk laat anders zien. Dat is één van de redenen dat wij de samenwerking
met Leef3.nu hebben gezocht. Zij hebben op het gebied van thuiszorg veel te bieden aan ondersteuning.

Verderop in deze NIEUWS&INFO leest u daar al meer over. De bedoeling is dat in de komende tijd Petra Bergstra een
rubriek in onze NIEUWS&INFO zal schrijven over haar ervaringen met cliénten van Leef3.nu.

En dan heb ik ook nog een verheugend nieuwtje.

Ans Huybregts heeft zich aangemeld als kandidaat voorzitter. U begrijpt dat ik de vlag wel voor haar wil uitsteken, hoeral
Hieronder staat een interview met haar, maar ik geloof dat zij bij velen van u al bekend is. Als afdeling Amersfoort/Nijkerk
kunnen we weer wat vertrouwen in onze toekomst hebben. Het bestuur is op sterkte en dat geeft moed.

Marion van Hees

Hierbij alvast de aankondiging van de Algemene Ledenvergadering op 4 april a.s.
Tijdens deze vergadering zal Ans Huijbregts benoemd worden als voorzitter.
In de volgende NIEUWS&INFO meer informatie en de agenda.

Vi d Nieuwe voorzitter
I agen daan ac Kennismaken met
pennmgmeester Ans Huijbregts
Naar aanleiding van mijn bericht in de vorige Heel onverwacht heeft er
NIEUWS&INFO m.b.t. de contributie hebben we zich toch een nieuwe
vragen gekregen over het opzeggen van het kandidaat-voorzitter
lidmaatschap van zowel KBO als PCOB. gemeld en wij zijn daar zo
blij mee dat we niet kunnen
Voor het antwoord is het van belang om te weten dat wachten tot de volgende ALV
bij beide verenigingen geldt dat er jaarlijks een om haar aan u voor te stellen.
bedfag per lid aan de landelijke/provinciale Ans is geboren en getogen in Amersfoort en was getrouwd
organisatie moet worden afgedragen. met Pierre Huijbregts, voormalig penningmeester van de
De telling van het aantal leden, die de basis vormt KBO Amersfoort/Nijkerk. Ans heeft jarenlang het
voor deze afdracht, vindt plaats op 1 januari van elk voorzitterschap bekleed bij diverse instellingen, samen met
Jaar. haar man deed ze de administratie van de begraafplaats,
waar ze nu af en toe ook nog bij betrokken is. Daarbij heeft
Om deze reden is het zo dat het opzeggen ze ook nog verschillende hobby's zoals lezen, naaien,
van het lidmaatschap uiterlijk per december tuinieren koken en bakken. Na het overlijden van haar man
(dus voor 1 januari) kan plaatsvinden. Pierre is ze even uit de roulatie geweest, ook al omdat ze
vlak daarna haar heup heeft gebroken na een val. Dit is nu
Opzeggingen die na deze datum worden gemeld vier jaar geleden en inmiddels heeft ze haar leven weer
brengen voor de vereniging kosten met zich mee die opgepakt en door haar positieve instelling is ze weer
dan niet meer door een contributie gedekt worden. helemaal terug.
Deze opzeggingen kunnen dus niet meer worden
verwerkt in het lopend jaar en gaan pas in op 1 Bij de laatste ALV heeft ze besloten om zich als opvolgster
januari van het volgend jaar. De contributie voor het van de huidige voorzitter, Marion van Hees, aan te melden
lopend jaar blijft dus wel verschuldigd. omdat ze zich realiseerde dat, als er niets gebeurt, het wel
eens het einde kon betekenen van de KBO in Amersfoort.
Martin Palte Ans wil zich graag inzetten om samen met de andere leden
Penningmeester KBO en PCOB van het bestuur de zaak draaiende te houden en ze hoopt
dat we met elkaar nog een mooie toekomst tegemoet gaan.
Margreeth Sjamaar
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Colofon KBO

Nieuwe leden

Mevr. A.P.M. Beijaard - van Haarlem
Mevr. R. van der Linden

Mevr. E.E. Moddemeijer

Mevr. A.M. Nuijten - van Putten
Dhr. J. Smit

Dhr. H.R. de Wilde

Mevr. W.M. de Wilde - Bouwman
Mevr. H. van Barlingen

Mevr. A. van Barlingen

Mevr. B. Nieuwenhuizen

Dhr. H. van de Kamp

Mevr. J. van de Kamp

Dhr. L.P.C. Mous

Mevr. M. Olmen - Koster

Mevr. D. Meyers

Mevr. PM. van Huet

Dhr. B. Pieters

Wij heten u van harte welkom en hopen u
te mogen ontmoeten bij onze activiteiten.

Kennismaken

met
Pamela Rippen

Verstijfd van de kou stond ik voor het
interview bij Pamela op de stoep, maar
na een warm welkom en een lekker
kopje thee, was het snel vergeten.
Pamela is een aantal jaren geleden van
Doetinchem naar Amersfoort verhuisd
omdat ze dichter bij haar twee
dochters wilde wonen.

Toen is ze ook lid geworden van de KBO in
Amersfoort. In Doetinchem was ze al heel
lang lid van de Anbo, maar toen die
verdween is de Senioren Vereniging
Doetinchem opgericht, die de belangen
van de ouderen ging behartigen.

Pamela is geboren in Friesland en heeft haar
hele jeugd daar doorgebracht, maar haar
moeder was van Kaapverdische afkomst.
Omdat haar moeder Engelstalig was, was
Pamela ook heel enthousiast over deze taal
en heeft ze 33 jaar Engelse les gegeven aan
de Volksuniversiteit.. Ze heeft er altijd veel
energie in gestoken. Een andere hobby was
kleding naaien. De mooiste dingen
kwamen uit haar handen waaronder het
jasje op de foto.

Zij heeft een schilderij (van de voorplaat) dat haar heel dierbaar is.

De schilder is de Friese kunstenaar Johannes Elsinga. Haar vader was een
klasgenoot van de schilder op de Lagere school in Leeuwarden, maar pas later
werden ze bevriend, doordat zijn vrouw (Pamela’s moeder) bevriend raakte
met de vrouw van de schilder en de mannen elkaar toen weer opnieuw
ontmoetten. Pamela’s vader was gehandicapt en veel aan huis gekluisterd.
Maar omdat de schilder en zijn vrouw een auto hadden, wat in die tijd nog
niet zo gewoon was, kon hij toch naar het atelier van zijn vriend. De zus van
vader had een schilderij van deze schilder en toen deze tante oud werd,
mocht Pamela iets uitzoeken. Ze koos het schilderij vanwege de vriendschap
van haar vader met de schilder als herinnering. Het is een gezicht op een
Friese boerderij in de lente.

In Friesland is deze schilder heel bekend, in de rest van Nederland nauwelijks.
Maar voor Pamela heeft het schilderij een grote emotionele waarde.

Een paar jaar geleden kreeg Pamela een hersenbloeding. Ze is daar aardig van
hersteld, hoewel ze heeft moeten leren leven met enige beperkingen. Maar
Pamela is een positieve vrouw bij wie het glas altijd halfvol is. En ze slaagt er
nog steeds in om iets van haar leven te maken.

Margreeth Sjamaar
Overleden Verhuisd
Mevr. M.E. Oostveen-Meinecke Mevr. A. van Koelen-van Oostveen

Mevr. C.H.F. Robert

Mevr. G.M. Noortman-van Dijk
Dhr. H.J. Roozendaal

Mevr. J.A. Kaats

Wij wensen de familie, vrienden en
kennissen veel sterkte.
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Voorzitter/secretaris

J.J.van der Lee

E-mail:
jacobus.vanderlee@gmail.com
Penningmeester:

Martin Palte

Betaling contributie op
bankrekeningnr.
NL83INGB0003761738

Vragen over de bezorging
Magazine of Nieuws&Info
J.W. van Duijvenbode

Tel: 06-53169339

e-mail: janwvd@outlook.com
Locale website:
www.de-senioor.nl

Van de
penningmeester PCOB

Helaas is bij de automatische
incasso van de contributies die
rond 1 februari jl. heeft plaats
gevonden iets mis gegaan.

In plaats van de afgesproken
€ 32,00 werd € 32,50 afgeschreven.

In 2025 zal dit worden
gecorrigeerd en zal een korting
van € 0,50 worden toegepast op
de automatische afschrijvingen
van de contributie van dat jaar.

Met excuses van de penningmeester
Martin Palte.

Nieuwe leden

Mevr.C. J. Hoekstra-Schellevis

Wij heten u van harte welkom en hopen u
te mogen ontmoeten bij onze activiteiten.

Overleden

Mevr. G. van den Berg
Dhr. A. Kuit
Dhr. H. de Jong

Wij wensen de familie, vrienden en
kennissen veel sterkte.

Verhuisd

Mevr. G. W. Schenk-Velthuis
Fam. De Rijk-Smit

.mm berichten van het bestuur

Van de tafel van
de penningmeester PCOB

Bij het januarinummer van NIEUWS &
INFO was een brief met een bijlage
ingevouwen die gericht was aan de
PCOB-leden die (nog) geen
machtiging tot automatische
afschrijving van hun contributie.

In de brief werd gevraagd de
contributie van 2023 voor 1 maart a.s.
over te maken en via het bijgevoegde
formulier toestemming te geven tot
automatische afschrijving van de
contributie.

Voor degenen die de contributie
PCOB nog niet hebben betaald het
verzoek dit alsnog te doen:

Van de PCOB bestuurstafel

€ 32,00 voor een individueel lid;

€ 53,50 voor een echtpaar

op bankrekening NL83 INGB 0003
7617 38 t.n.v. PCOB-afdeling
Amersfoort. onder vermelding van:
contributie 2024, uw postcode en
huisnummer.

Ook zou het erg op prijs gesteld
worden als nog meer leden
toestemming tot automatische
afschrijving zouden geven.

Niet alleen scheelt het veel werk
maar u hoeft zich ook geen zorgen
meer te maken of de contributie (op
tijd) betaald is.

Een formulier is op te vragen bij Jan
van der Lee of bij ondergetekende
Martin Palte, penningmeester

Terugkijkend naar het jaar 2023 moeten we constateren dat er reden is voor
zorg, gelet op het teruglopend aantal leden. Dat is het afgelopen jaar
verminderd met circa 35 tot circa 220. We hebben de tering naar de nering
gezet met als gevolg dat het aantal activiteiten voor de eigen PCOB leden tot
een minimum is beperkt, namelijk een ledenvergadering en een Adventsmiddag.

Wat betreft de landelijke organisatie is de KBO uit de samenwerking met

de PCOB gestapt.

Dit was helaas onvermijdelijk gezien de ontwikkelingen binnen de KBO.

Dit heeft geleid tot een fusie tussen PCOB en de ANBO. Die fusie is

vanaf 1 januari 2024 een feit. Het hoofdkantoor gaat verhuizen naar Woerden
naar het huidige gebouw van de ANBO. Zoals eerder gemeld, gaat de afdracht
aan het landelijk bureau van de PCOB/ANBO omhoog.

We betreuren deze ontwikkeling, maar blijven ons inzetten voor onze leden.
Die zijn gediend met de voortzetting van onze goede samenwerking met de

KBO Amersfoort/Nijkerk.

Er zijn natuurlijk andere keuzes mogelijk:

1. Bij het opheffen van de afdeling Amersfoort worden leden automatisch lid van
de landelijke organisatie en blijven ze het magazine ontvangen maar geen
NIEUWS&INFO en de mogelijkheid om met de KBO activiteiten mee te doen

vervalt; tenzij ze kiezen voor 2;

2. Leden kiezen -na de opheffing- actief om zich aan te sluiten bij een andere
PCOB-afdeling (bijv. Leusden, Hoevelaken of Soest), tenzij ze kiezen voor 3;

3. Leden kiezen -na de opheffing- voor aansluiting bij KBO; contributie is lager,
aantal magazines wordt 11 i.p.v. 8 voor deelname aan activiteiten hoeft niet te

worden gereisd.

In onze algemene ledenvergadering zullen we graag met u van gedachten

wisselen over de merites van de keuzes.

Wat betreft het Magazine gaat -als gevolg van genoemde landelijke
ontwikkelingen- het aantal nummers in een jaar terug naar acht nl. 31/1, 12/3,

23/4,4/6,23/7,3/9,22/10 en 3/12.

NIEUWS&INFO blijft 10 keer per jaar verschijnen aan het eind van de maand

behalve in juli en december.

Om de bezorgers niet extra te belasten zal er af en toe iets geschoven worden
met de bezorgdata. Zo zal bijvoorbeeld het Magazine van 12/3 pas eind maart
tegelijk met de NIEUWS&INFO worden bezorgd.

De PCOB jaarvergadering is op donderdag 28 maart

van 14.30 uur tot ongeveer 16.30 uur in de Brug, Schuilenburgerweg 2

De agenda en de financiéle stukken krijgt u bij aanvang van de vergadering
en zijn van tevoren in te zien via www.de-senioor.nl.

U bent van harte welkom!
Namens het bestuur: Jan van der Lee
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Samenwerking met

Leefj;ﬁanu

Als bestuur geloven wij in samenwerken met andere
organisaties, om elkaar te ondersteunen en te
versterken. De afgelopen maanden hebben we
gesprekken gehad met Leef3.nu en dit heeft vorm
gekregen in een praktische samenwerking.

' Petra Bergstra is Leefconsulent bij

.~ Leef3.nu. Zij heeft al eens, tijdens een
" sociéteitsmiddag, verteld over haar
werkzaamheden. In het volgende
artikel informeert zij u over wat
Leef3.nu te bieden heeft aan
praktische hulp bij u thuis. We hebben
haar verzocht om de mogelijkheden
voor maaltijden hierin te benadrukken.
Ook heeft Petra -op ons verzoek-
geinventariseerd waar in de diverse
wijken in onze stad buurt-maaltijden
worden georganiseerd.

De Leefconsulent over Leef3.nu en eten en drinken
Namens Leef3.nu wil ik mijn enthousiasme delen voor de
samenwerking met de KBO-PCOB. Wij zijn er voor iedereen
in de regio Amersfoort om te ondersteunen bij het bij het
zo lang en prettig mogelijk thuis wonen. Dit geldt ook voor
u als lid van KBO-PCOB.

Leef3.nu is een ledenvereniging en onderdeel van
Beweging 3.0, die een scala aan diensten en activiteiten
aanbiedt ter bevordering van een gezond, veilig en prettig
leven. Denk daarbij bijvoorbeeld aan dagtochten,
hulpmiddelen, rijbewijskeuring, ICT ondersteuning,
sportlessen, in balans trainingen, wasservice, maaltijden,
personenalarmering, gezondheidschecks en nog meer.

In deze rubriek verkennen we verschillende manieren om
van uw maaltijd te genieten.

U kunt kiezen voor het gemak van een maaltijdservice aan
huis, de levendigheid opzoeken door uit eten te gaan bij
een locatie van Beweging 3.0 of samen met buurtgenoten
genieten van gezamenlijke maaltijden in de wijk.

Maaltijden aan huis

Of het nu een drukke dag is of koken niet meer zo
gemakkelijk gaat, u verdient toch vers, gevarieerd en
lekker eten. U kunt daarbij kiezen uit verschillende
maaltijd leveranciers die Koelvers, Vriesvers en Warme
Maaltijden aanbieden, elk met hun eigen specialiteiten.
Er is ruime keuze en er wordt rekening gehouden met uw
voedingsvoorkeuren. Bij lidmaatschap van Leef3.nu
betaalt u geen bezorgkosten. Om meer te ontdekken
over de diversiteit op dit gebied kunt u onze
Maaltijdproeverij bezoeken.

Ontdek en proef mee tijdens onze De Maaltijdproeverij
op vrijdag 19 april van 9.30 - 11.30 uur (inloop vanaf
9.15 uur), bij Leef3.nu, Basicweg 24, 3821 BR Amersfoort.
De bijdrage voor dit evenement is € 5,- voor leden en

€ 7,50 voor niet-leden. U ontvangt, naast lekker eten
tijdens het evenement, een coupon ter waarde van € 5,-.
Deze coupon kunt u op een later moment thuis
verzilveren bij een bestelling bij één van onze partners.
Wilt u deelnemen? Meld u dan aan door te bellen met
ons Klant Contact Centrum op 033 - 469 23 23 of bezoek
www.leef3.nu/maaltijdproeverij voor meer informatie en
aanmelden. Wij kijken ernaar uit om u te verwelkomen!

Eten en Drinken bij in de Restaurants van Beweging 3.0
Beweging 3.0 heeft meerdere prachtige locaties waar
professionele zorg wordt geboden. Schuif eens aan in
onze restaurants, de ideale plek om samen te komen en te
genieten van heerlijk eten en drinken. Als lid van Leef3.nu
ontvangt u 5% korting. Ontdek de deelnemende
restaurants op de website: www.leef3.nu/restaurants

Buurtmaaltijden

Het diner is voor velen een bijzonder moment van de dag.
Het biedt ook een gelegenheid om in een gezellige en
ontspannen sfeer andere mensen in uw buurt te ontmoe-
ten. Leef3.nu en KBO-PCOB hebben, in samenwerking
met IndeBuurt033, voor u uitgezocht waar op dit moment
buurtmaaltijden worden aangeboden in Amersfoort.
Deze kunt u vinden op:

www.leef3.nu/etenindebuurt

Bericht van de museumgroep

Begin februari waren we bij de expositie in de National Gallery van Juane Xue. Een aanrader voor wie er nog niet geweest is.
Mooi te combineren met een wandeling in park Elizabeth Groen en wat drinken in het Parkhuis.

De volgende trip op 12 maart is naar Museum Flehite waar een overzicht hangt van werk van Hendrik Jan Wolter
1873-1952). Hij schildert in lichte kleuren met veel zonlicht in zijn werk.

Zijn vader vestigde zich in Amersfoort en stichtte het bedrijf Wolter en Dros.
We beginnen om 10.30 uur in de ochtend met koffie in de Observant en lopen
daarna met elkaar naar het museum om ongeveer om 11.15/11.30 uur

en bekijken daar de expositie.

Rond 13.00 uur kunnen we eventueel samen iets gaan eten of drinken.

g =
— = —
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Op vrijdag 22 maart om 13.30 uur naar het MUSIOM (huis voor hedendaagse kunst) aan de Stadsring 137.
Daar is tot 7 april de expositie “verstilde momenten” Bus 17 stopt bijna voor de deur. www.musiom.art

Bij vragen of om u op te geven: bel Sietske v.d. Glas - tel. 06-83 033 166 of mail naar svanderglas1234@gmail.com
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Nieuws van de reiscommissie (Joke en Elly)

In de vorige NIEUWS&INFO hebben wij u al een korte inleiding gegeven van de vakantiereis in 2024.
Hierbij de uitgebreide informatie.

Voor velen was de aankondiging dat Joke en Elly gestopt zijn met organiseren van 5 daagse reizen
voor de KBO/PCOB leden een schrik. Immers velen gingen met ons mee vanwege de vertrouwde sfeer
van jaren plezier hebben met elkaar!

Toch zijn er altijd weer onverwachts openingen.
Ook nu is het gelukkig voor onze leden toch niet voorbij!

De heer J. van Leeuwen, directeur van de busmaatschappij Eemland Reizen, is bereid om de organisatie van de
vijffdaagse reis over te nemen. Onze dagreizen organiseren wij nu ook altijd met Eemland Reizen.
Onze samenwerking is al 14 jaar perfect!! De chauffeurs van de uitstekende bussen waarmee wij de dagtochten doen

kennen ook al veel leden, dat is een groot voordeel.
-—-__'7
ndReizen

etardeel van koninkijle Deuk

De heer J. van Leeuwen heeft zelfs globaal al een 5 daagse reis voor u samengesteld!
De reis wordt helemaal georganiseerd onder de vlag van Eemland Reizen, dus de leden moeten er wel rekening mee
houden dat men in de organisatie vooraf of eventueel tijdens de reis géén beroep op Joke of Elly kunnen doen!
Mooi is, dat als u aangeeft lid te zijn van KBO of PCOB, u € 25,00 korting krijgt.

De volgende reis kan Eemland Reizen al aanbieden:
5 daagse all-inclusive reis naar De Eifel, all-inclusive Hotel Bitburg in Bitburg
van maandag 14 oktober t/m vrijdag 18 oktober 2024

Wij logeren in Hotel Bitburg waar u in de watten gelegd wordt met een all-inclusive verzorging met s avonds gratis
drankjes en gezellige entertainment. De kamers zijn comfortabel met een zithoek, tv en badkamer met douche.

Ze zijn gelijkvloers gelegen of bereikbaar per lift.

In de omgeving zijn onvergetelijke excursies te maken naar o.a. Luxemburg met Vianden en Echternach,

de oud Romeinse stad Trier met de bekende Porta Nigra en mogelijkheid voor een wijnproeverij, panorama toer door
de Eifel, boottocht op de Moezel enz.

De reissom bedraagt € 589,00 p.p. met verblijf in een 2-persoonskamer.
Toeslag voor een 1-persoonskamer bedraagt € 80,00 p.p. Leden van KBO/PCOB krijgen € 25,00 korting.

Bij de reissom is inbegrepen:
Verblijf op basis van all-inclusive in een 2-persoonskamer met een uitgebreid ontbijtbuffet, lunch of lunchpakket
en ‘s avonds een 3-gangen diner of koud/warmbuffet.
Van 17.00 tot 23.00 uur gratis alle frisdrank, vruchtensappen, wijn, bier, jenever.
De hele dag gratis koffie tussen 10.00 en 21.00 uur.
Entertainment s avonds bijvoorbeeld in de vorm van bingo, Quiz of muziekavond.
Op de heenreis koffie met gebak en een koffietafel.
Op de terugreis een drie gangen afscheidsdiner bij De Weistaar in Maarsbergen.

Indien u geinteresseerd bent in deze reis neem dan contact op met
Dhr. J. van Leeuwen, Eemland Reizen. Tel: 035-6234247.
Elly Hakstege

L d b/ D 6 m t De kosten voor deze dag € 25,00 p.p. te voldoen op rek:
a y S ay Op aar NL47INGB 0007316757 t.n.v. KBO Amersfoort-Nijkerk.

Op 6 maart hebben we weer een modeshow U kunt zich opgeven bij Joke Pot. Tel: 033-4570160.
afgesproken bij Vander Klooster in Boskoop!! Het bedrag dient 5 dagen voor vertrek van het reisje aan
Het programma voor deze dag is zoals we het al jaren de penningmeester betaald te zijn, anders is uw plaats
gewend zijn. in de bus niet zeker!!!

1. Ontvangst met koffie en gebak.

2. De modeshow met muziek en een ladyspeaker die u Opstapschema: 09.00 uur Holkerweg ( Stastokerf),

voorziet van informatie. 09.10 uur Klokhuis, 09.20 uur Otto Scheltusflat,

3. Lunch met belegde broodjes, koffie en thee, en fruit toe. 09.30 uur Centraal Station ( touringcarplaats).

4. Kleding kopen/bingo. Wilt u 10 minuten voor vertrek aanwezig zijn!

5. Afsluiting met een lekker advocaatje met slagroom. Elly Hakstege
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Donderdaj 21 maart
komt Gerard Raven

naar de Sociétei

Hij heeft jaren gewerkt als conservator bij Flehite en is nog actief bij

de Historische Kring Hoogland.

Hij gaat ons één en ander vertellen over besmettelijke ziekten die in het
verleden Amersfoort hebben geteisterd.

Zelf beschrijft hij het als volgt:

Corona toen, besmettelijke ziekten in de Amersfoortse geschiedenis
1400-1900. Amersfoort heeft al vaak moeten omgaan met besmettelijke
ziekten. Ze waren veel ingrijpender dan corona: men begreep niet waar het
vandaan kwam, wist er niet goed mee om te gaan en het was meestal veel
dodelijker. Vanwege de beperkte tijd wordt vooral gekeken naar lepra, pest en
cholera en hoe men trachtte deze te bestrijden. Hiervoor is nieuw onderzoek
gedaan. U kunt zich opgeven bij het Ruby Davies,
secretariaat@kboamersfoort.nl of telefonisch 06 57923607.

Belastingaangifte 2023

Belastingservice ouderenbonden
Vanaf 1 maart regelen wij de aangifte voor u

De Belastingservice is bestemd voor gepensioneerde  Samen bespreekt u de vervolgstappen. Als u al meer van

leden. Als inkomensgrens geldt: voor een onze belastingservice gebruik heeft gemaakt, dan kunt u
alleenstaande € 40.000,- ook direct uw "eigen belastinginvuller/ster" bellen.

en voor gehuwden / samenwonenden € 60.000,- Zijn of haar naam staat op de “meegeefbrief” die bij u is
per jaar. achtergelaten. Leden die al een machtigingscode hebben
Heeft u van de Belastingdienst een aangiftebrief voor het laten invullen van de aangifte, krijgen dit jaar
ontvangen om aangifte te doen over 2023 en wiltu geen nieuwe machtigingscode toegestuurd. De code van

gebruik maken van de Belastingservice ouderenbonden  vorig jaar is dit jaar ook geldig.
PCOB en UNIE KBO, dan kunt u zich telefonisch aanmelden De invuller/ster heeft de code wel weer nodig.

op telefoonnummer: 033-4806412 De kosten bedragen € 15,-

Na aanmelding: Wordt er met u contact opgenomen door  (een onkostenvergoeding voor reis-, kopieer-
een belastinginvuller/ster bij u in de wijk. en printkosten).

De volgende gegevens zijn nodig voor de Belastingaangifte 2023

De aangiftebrief die u van de Belastingdienst heeft ontvangen om aangifte te doen.

Alle jaaropgaven van inkomsten die u in 2023 heeft c;tvangen van uzelf en van uw echtgenoot of partner:
jaaropgaven van pensioenen, geen buitenlands pensioen, uitkeringen en bijverdiensten.

De WOZ - beschikking van de gemeente met peildatum 7j;7uari 2023 en de jaaropgave van de hypotheekverstrekker
(alleen als u over een eigen koopwoning beschikt).

Afschriften van alle bankrekeningen.zpaar- en lopende betaalrekeningen).
Het gaat om de saldo’s op 1 januari 2023.

Rekeningen van specifieke zorgkosten/zthekosten die u zelf heeft moeten betalen.
Reiskosten die u zelf heeft gemaakt i.v.m. zorgkosten.
(Let op: maar niet de kosten die onder het eigen risico vallen).

Bewijsstukken van gedane giften.
De gift moet zijn gedaan aan een instelling die beschikt over een ANBI-verklaring van de Belastingdienst
(Algemeen Nut Beogende Instelling).

De voorschotbeschikking van huur en zorgtoeslag 2023 en 2024.
De kopie / print van de aangifte 202?(gemakkelijk om op terug te kijken).
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Wist u dat...

er in Zorgresidence HET SEMINARIE, Muurhuizen 102 in Amersfoort

elke 4e zondag van de maand een thee-matinee wordt georganiseerd?

Ook KBO-leden zijn hier welkom. U kunt dan genieten van de aangeklede
theetafel, die wordt opgeluisterd door een muzikaal intermezzo.

De entree is € 6,- inclusief thee en de lekkernijen van de theetafel.

In de pauze en na afloop zijn er ook andere drankjes tegen betaling beschikbaar.
Het thee-matinee begint om 15.00 uur en duurt tot uiterlijk 16.30 uur.

U moet wel vooraf even aanmelden door een mailtje te sturen naar teamleefplezier@hetseminarie.nl
Let wel op: wilt u met de auto komen, dan is de dichtstbijzijnde parkeer mogelijkheid parkeergarage Flintplein.
Annematrie Mensinga - tel. 033-4700904

Een terugblik op rijm

van activiteiten in december 2023

7 december een lunch, dus een feest,

Maar nu ruim een maand later als je dit leest
Gezellig als alle uitjes bij de KBO, nu was het ook weer zo,
School de Baander verzorgde de lunch, dus grote keus

Heel veel gerechtjes, niks ging voorbij aan onze neus.
Jaarvergadering de 14e, een hele reeks werd opgenoemd
Eenieder werd bedankt voor al het werk, dus elk geroemd
De pauze met een frisje, koffie of een glaasje wijn,
Dat was 'n lekkere opwarmer én heel fijn
Na de pauze een verrassing , superclown en tovenaar
Paul van Kuiken, ons meenam naar zijn thuis, wij dus even daar!
Hij ontroerde op een manier nog nooit zo beleefd
Hij liet ons lachen, kijken, wat die man toch heeft?

Wij hebben hem bedankt met een dik applaus en van ons een zoen
hij liet ons voelen tot diep in onze ziel, zo mooi dat hij zoiets kan doen
Dat was iets om nooit meer te vergeten en...nu ging hij met pensioen
Laatste voorstelling, voor 6ns, ging daarna andere leuke dingen doen

De 20e HET reisje met de bus naar zoete Lieve Gerritje en de Bossche bol
Met een lekker bakkie koffie, dus onze buikjes alweer vol
Daarna vrij tot half drie, maar nog ff in een flits
Met kaartjeskorting voor wat kleren naar de winkel Blitz
Leuke truien en ook broeken voor een mooie look
En terug naar de Sint Jan ginds op de hoek.

Voor ieder de keus om iets leuks of wat ook te doen
Of je het kon belopen, dat ligt aan je voetjes in je schoen
Op naar een echte kerststal, groot en mooi
Met Maria, Jozef en het kindje, plus de hele dierenzooi
toch nog even terug voor snel een souvenir
Ja, zelfs een engel met smartphone zag je hier
Maar voor ons was er iets wat wij nog graag deden
Echt naar boven op het dak, met pracht uitzicht naar alles beneden
Met hoogtevrees moet je dit niet doen en ook een steigertrap
Maar Rietje en ik klommen 155 treden, maar op 't end niet meer zo rap
tot slot een super lekker diner bij
restaurant “de Weistaar”
inmiddels 2024, dus het nieuwe jaar
Lieve mensen, veel gezondheid, vrede en liefde voor elkaar
Henny en Ineke

U kunt de vorige edities
van ons blad bekijken op

www.de-senioor.nl
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